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দবু�লদবু�ল
বাস�ানবাস�ান



এক� িব�ীণ� �ােম� পাহাড় এবং �াচীন বেনর মেধ� বসবাস কের�
আকাশ� একজন �া� পিথক� িনব�ল আবাস নােম এক� �াম

আিব�ার কেরিছেলন। এ� এক� অ�শৃ� এবং আধিুনক জীবেনর
�ত গিত �থেক অেনক দেূর িছল।

�



�ােম �ঢাকার সময় আকাশেক হািসমেুখ �াগত জানায় �সখানকার
বািস�ারা। তােদর মেধ� ি�য়া নােম এক ব�ৃা মিহলা িছেলন� যার

�চাখসারা জীবেনর অিজ�ত �ােন চকমক করিছল। 

�



আকাশ ি�য়ার সােথ কেথাপকথন �� কেরিছল� িযিন ��ম�
সমেবদনা এবং িশখ ধেম�র নীিতর গ� বণ�না কেরিছেলন। িতিন

িনঃ�াথ� �সবার ��� ও মানবতার ঐেক� িব�ােসর কথা বেলেছন।

�



আকাশ �িত� �মােড় উদারতার কাজ �দেখেছ। িতিন �দেখেছন
�িতেবশীরা িবনা ি�ধায় এেক অপরেক সাহায� করেছ� িশ�রা মােঠ

আনে� �খলেছ এবং বড়রা ত�ণ �জ�েক �ান িদে�ন।

�



দবু�ল আবােস সামািজক �চতনায় অন�ুািণত হেয়� আকাশ তার আ�ার
মেধ� এক� আেলাড়ন অনভুব কেরিছল। িতিন বঝুেত �পেরিছেলন �য
তার সং�ােমর মেধ�� িতিন দয়া এবং ঐেক�র মলূ� ভ� েল �গেছন।

�



�সই স��ায় জেড়া হেয় �ােমর �লােকরা এক� সাধারণ খাবার ভাগ কের �নয় এবং
আকাশেক তােদর সােথ �যাগ িদেত আম�ণ জানায়। যখন তারা রােতর খাবার

খাি�েলন ি�য়া িতিন িশখ ধেম�র আেরক� �মৗিলক নীিত �অন�েদর সােথ ভাগ কের
�নওয়া� স�েক� ও কথা বেলেছন।

�



��িরত আকাশ িচ�া কেরন এবং িতিন বঝুেত পােরন �য �কৃত তৃি�
�বিশ স�দ বা পািথ�ব সাফল� �থেক আেস না� বরং দয়া ও ক�ণার

কাজ �থেক আেস।

�



�ােমর জীবেন িনেজেক মািনেয় �নওয়ার পর আকাশ সামািজক কােজ
সাহায� কেরন। িতিন অনভুব কেরিছেলন �য তার �বাঝা হালকা হেয়েছ

এবং উে�েশ�র এক� নত�ন অনভু� িত খুঁেজ �পেয়েছন।

�



আকাশ দবু�ল আবাস �ছেড় যাওয়ার জন� ��ত হওয়ার সােথ সােথ �স
জানত �য �শখােনা পাঠ তার মেন থাকেব। িশখ ধম� অনুসাের � এমন এক�
জীবন প�িত যা ��ম� �সবা এবং সম� �াণীর সােথ সংেযােগর অনুভ� িত

�শখায়।

�



যখন �স তার যা�া �� করল� আকাশ তার সােথ দবু�ল আবাস আেলা িনেয়
�গল� িব�াস কের �য তার মেধ� পিৃথবী পিরবত� ন করার �মতা এেস �গেছ।

�0



गु� शबद राखा एकु हमारा सुआमी ॥ हमारा �वामी �भु ही र�ा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के मन क� भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई �च�ता नह�," जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥ हे �भु! जहाँ कहाँ तू काय�शील है॥२॥ घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही �मला है, क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गु� ने यही मं� �ढ़ करवाया है॥३॥२॥

বা�ােদর জন� পঁাচ িমিনেটর কাজ

খাবােরর পঁাচ িমিনট আেগ বা�ােদর মলু ম� পড়েত
উৎসািহত ক�ন। এই অনশুীলন তােদর �দনি�ন
কাজকেম� মেনােযাগ এবং শ�ৃলা �িত�া করেত
সাহায� কের। িবক�ভােব, তােদর ত�ণ মনেক ি�র
করার জন� �যেকােনা কােজর আেগ এক� সংি��
পাঠ �� ক�ন। এই অনুশীলন�িল তাড়াতািড় ��
করার মাধ�েম, িশ�রা িশখ মলূ�েবােধর সােথ
সংয�ু হয় এবং সমােজর ভিবষ�ৎ গঠন কের।



गु� शबद राखा एकु हमारा सुआमी ॥ हमारा �वामी �भु ही र�ा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के मन क� भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई �च�ता नह�," जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥ हे �भु! जहाँ कहाँ तू काय�शील है॥२॥ घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही �मला है, क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गु� ने यही मं� �ढ़ करवाया है॥३॥२॥

িশখেদর দশ �� সােহবােনর নাম
 

                      1) �� নানক �দব 
                     2) �� অ�দ �দব 
                     3) �� অমরদাস 
                     4) �� রামদাস 
                     5) �� অজ�ন �দব
                     6) �� হরেগািব� সােহব 
                     7) �� হর রায় 
                     8) �� হর কৃষাণ 
                     9) �� �তগ বাহাদরু 
                     10) �� �গািব� িসং 

�� �গািব� িসং িশখ ��েদর বংেশর পর ��
�� সােহবেক িচর�ন �� িহেসেব �ঘাষণা

কেরন।



गु� शबद राखा एकु हमारा सुआमी ॥ हमारा �वामी �भु ही र�ा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के मन क� भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई �च�ता नह�," जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥ हे �भु! जहाँ कहाँ तू काय�शील है॥२॥ घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही �मला है, क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गु� ने यही मं� �ढ़ करवाया है॥३॥२॥

মলু ম� আবিৃ�

ੴ स�तनामु करता पुरखु �नरभउ �नरवै� अकाल मूर�त अजूनी सैभं
गुर�सा�द ॥

অকাল-প�ুষ একজন, যার নাম ‘অি��শীল’ িযিন জগেতর ��া, (কত� া) িযিন
সব�ব�াপী, ভয় ম�ু (িনভ� য়), শ� ম�ু (অজাতশ�), যার ��প সমেয়র বাইের থােক

(ভাব, যার �দহ অিবন�র), িযিন জে�র সাধারণ িনয়েমর মেধ� আেসন না, যার
আিবভ� াব �য়ং �কাশ �পেয়েছ এ বং এই সম� িকছ�  সত��র কৃপায় �া� হয়।

॥ ਜਪੁ ॥
 জপ কেরা। (যা ��র ব�ৃতার িশেরানাম িহসােবও িবেবিচত হয়।) 

आ�द सच ुजुगा�द सच ु॥
িনরাকার (অকালপু�ষ) মহািব� স�ৃর পেূব� সত� িছেলন, যেুগর ��েতও সত� (��প)

িছেলন।

है भी सचु नानक होसी भी सचु ॥१॥
এখন বত� মােনও তঁার অি�� আেছ, �ী �� নানক �দব জী বেলেছন, ভিবষ�েতও এই

সত���প িনরাকােরর অি�� থাকেব।। ১।।



गु� शबद राखा एकु हमारा सुआमी ॥ हमारा �वामी �भु ही र�ा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के मन क� भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई �च�ता नह�," जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥ हे �भु! जहाँ कहाँ तू काय�शील है॥२॥ घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही �मला है, क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गु� ने यही मं� �ढ़ करवाया है॥३॥२॥

��  শ�
पउड़ी ॥
পাউ ির॥

जा तू मेरै व�ल है ता �कआ मुहछंदा ॥
�হ ঈ�র ! ত� িম যখন আমার সােথ থােকা  তখন আমার কােরা উপর িনভ� র বা আশা করার িক দরকার?

तुधु सभु �कछु मैनो सउ�पआ जा तेरा बंदा ॥
সত� এই �য, আপিন আ মােক সবিকছ�  িদেয়েছন এবং আিম �কবল আপনার দাস।

लखमी तो�ट न आवई खाइ खर�च रहंदा ॥
আিম িনঃসে� �হ য তই খাই আর খরচ ক ির না, �কন িক� ধন-স�দেদর �যন �কান অভাব না থােক।

लख चउरासीह मेदनी सभ सेव करंदा ॥
�চৗরািশ ল � �জা িতর সম� জীব জগৎ �তামারই পূজা কের।

एह वैरी �म� स�भ क��तआ नह मंग�ह मंदा ॥
ত� িম আমার সকল শ�েক আ মার ব�ু বািনেয়ছ এবং এখন তারা আমার �কান �িত চায় না।

लेखा कोइ न पुछई जा ह�र बखसंदा ॥
যখন পরমা�া �মাশী ল তখন কেম�র িহসাব �কউ িজে�স কের না।

अनं� भइआ सुखु पाइआ �म�ल गुर गो�व�दा ॥
�গািব� ��র সােথ সা�ােতর মা ধ�েম  আমরা পরম সখু লাভ কেরিছ এবং আমােদর মেন �কবল আন�

রেয়েছ।

सभे काज सवा�रऐ जा तुधु भावंदा ॥७॥
চাইেলই সব কাজ িস� হয় ॥ ৭৷



गु� शबद राखा एकु हमारा सुआमी ॥ हमारा �वामी �भु ही र�ा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के मन क� भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई �च�ता नह�," जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥ हे �भु! जहाँ कहाँ तू काय�शील है॥२॥ घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही �मला है, क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गु� ने यही मं� �ढ़ करवाया है॥३॥२॥

�� শ�

राखा एकु हमारा सुआमी ॥
আমােদর �ভ�  ঈ�র আমােদর র�া কেরন,

सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥
সকেলর মেনর ভাব িতিন জােনন ॥১॥ থােকা।

सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥
�সখােন ঘমুােনা এবং �জেগ ওঠার সময় �কান িচ�া �নই।

जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥
�হ ঈ�র! �যখােনই কাজ করেছন।

घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥
ঘের-বাইের িতিন �ধ ুসখুই �পেয়েছন,

क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥
�হ নানক! �� এই ম�েক শি�শালী কেরেছন ॥৩॥২॥



��  শ�
गउड़ी महला ५ ॥
�গৗিড় ম হ�া ৫ ॥

�थ� घ�र बैस� ह�र जन �पआरे ॥
�হ ভগবােনর ি�য় ভ�গ ণ! িনেজ র �দেয়র ঘের একা� হেয় বেসা। 
                                                                                                     

स�तगु�र तुमरे काज सवारे ॥१॥ रहाउ ॥
সত�� �তা  মার কাজ সািজেয়েছন।॥১ ॥ থােকা। 

�सट �त परमेस�र मारे ॥
পরেম�র দ�ু ও নীচ �দর �ংস কের িদেয়েছন। 

 

जन क� पैज रखी करतारे ॥१॥
িনেজর �সবেকর  �িত �া সজৃনহার �ভ�  �রেখেছন।॥১॥ 

बा�दसाह साह सभ व�स क�र द�ने ॥
জগেতর রাজা-মহারাজা � ভ�  স কলেক িনেজর �সবেকর অধীন� কেরেছন।

 

अ��त नाम महा रस पीने ॥२॥
িতিন ভগবােনর  নােমর অমেৃতর পরম রস পান কেরেছন।॥২॥ 

�नरभउ होइ भज� भगवान ॥
িনভ�  �য় ঈ�েরর উপাস না ক�ন।

 

साधसंग�त �म�ल क�नो दानु ॥३॥
সাধসুে� িমেশ ঈ�েরর �রেণর এই দান ( ফল) অন�েকও �দান কেরা ॥৩॥ 

सर�ण परे �भ अंतरजामी ॥
নানেকর উি� �য �হ অ� য�ামী � ভ� ! আিম �তামার আ�েয় এেসিছ। 

नानक ओट पकरी �भ सुआमी ॥४॥१०८॥
আর িতিন িব�জগেতর �িতপালেকর সমথ�ন িনেয়েছন। ৪ ॥১০৮॥ 



�কন আপনােক পাগড়ী করেত হেব

● সপুারিহেরা হওয়ার �তীক:       পাগিড়েক এক� িবেশষ সপুারিহেরা �তীক িহেসেব ভাবনু! এ� �তির কেরিছেলন
                                                        ��  �গািব� িসং নােম একজন �ানী ��,এবং এ� সবাইেক �দখায় �য আপিন
                                                        িশখ দেলর অংশ যারা অন�েদর সাহায� করেত এবং স�ক কাজ করেত িব�াস
                                                        কের।                                     

● সবাই সমান:                                  অেনক আেগ, �ধমুা� অিত-ধনীরা একেচ�য়া মাথার �পাশাক পরেতন। িক�
                                                         �� �চেয়িছেলন �য সবাই ���পূণ� এবং সমান �বাধ ক�ক, এই কারেণই িতিন
                                                         সম� িশখেদর জন� পাগড়ীেক এক� �তীক বািনেয় িদেয়েছ ।

● �িত�িত এবং শি�:                  পাগিড় িশখেদর তােদর �িত�িতর কথা মেন কিরেয় �দয়: দয়াল,ু সাহসী এবং 
                                                         আ�িনয়�ণ   থাকা। এমনিক এ� বঁাধা ধ�ােনর মেতা, যা আপনােক ধ�ান ম�
                                                         করেত সহায়তা কের।                                                                   

● ব�বহািরক িজিনস:                       পাগিড়ও দরকারী িছল! তারা মাথা এবং ল�া চ�ল সরুি�ত উপাসনালয়�িল (যা
                                                          িশখেদর কােছ পিব�) পির�ার রাখেত সাহায� কেরেছ।

● রাজকীয় অনুভ�িত:                       িশখরা �ায়শই তােদর পাগিড়েক মকুুট িহসােব িবেবচনা কের। গয়না�িলর সােথ
                                                          নয়, তেব আপনার �দেয়র িভতেরর এক�, আপনােক মেন কিরেয় �দয় �য
                                                          আপিন শি�শালী এবং আপনার িব�ােসর সােথ এক� িবেশষ সংেযাগ রেয়েছ।

● �মেয়রা এবং �ছেলরা:                 প�ুষ এবং মিহলা উভয়ই গিব�তভােব পাগিড় পরেত পাের, এ� �দখায় �য
                                                         �েত�েক শি�শালী হেত পাের এবং তােদর িব�ােস অটল থাকেত পাের।

● আপনার পছ�:                           যিদও পাগিড় িবেশষ, �িত� িশখ িস�া� �নয় �য তারা কীভােব তােদর িব�াস
                                                         �দশ�ন করেব �কউ �কউ �ছাট বা িভ� মাথার আবরণও পরেত পাের।



���াের মেন রাখা ���পণূ� িবষয়�িল:

● জতুা খুলুন:                                         ���ার�েলােত জতুা রাখার জন� িবেশষ ক� রেয়েছ। �লােকরা �যখােন �াথ�না
                                                               কের �সখােন �মেঝ পির�ার রাখা স�ােনর ল�ণ।                               

● আপনার মাথা �ঢেক রাখনু:             ��দয়ুারায় সবাই তােদর মাথা �াফ�  বা এক� �ছাট পাগিড় িদেয় �ঢেক রােখ। এ�
                                                              পিব� �ে�র (�� �� সােহব) �িত ��া �দশ�ন কের। আপনার িকছ�  না থাকেল
                                                              িচ�া করেবন না, তােদর সাধারণত আরও �বিশ থােক!

● শা� ক�:                                           আপিন যখন �ধান �াথ�না কে� থাকেবন তখন আপনার �ভতেরর ক��র ব�বহার
                                                               ক�ন। �লােকরা হয়েতা ধ�ান করেছ বা �� �� সােহেবর আবিৃ� �নেছ।

● �মেঝেত বসনু:                                  ���াের �কান �চয়ার �নই। কােপ�ট করা �মেঝেত সবাই একসােথ বেস। �স-পােয়
                                                              বসার �চ�া ক�ন, এটা মজা!

● নত কের  �ণাম:                               আপিন হয়েতা মানষুেক �� �� সােহেবর সামেন মাথা নত করেত �দেখেছন, যা
                                                              আরও স�ান �দখােনার এক� উপায়!

● �কামনামা:                                       ��র আজেকর বাণী, প�ন এবং �বাঝার �চ�া ক�ন।

● ল�ার সময়!                                     ���ার�িলেত ল�ার নােম এক� িবেশষ স�দােয়র রা�াঘর রেয়েছ। সবাই
                                                             একসােথ বেস এক� স�ুাদ ুি� খাবার ভাগ কের �নয়। এটা �কান ব�াপার নয় �য
                                                             আপিন �ক, আপনােক সব সমেয়র জন� �াগত জানাই।

অন�ান� তথ�:

● স�ীত:                                             �সখােন �লােকরা বাদ�য� বাজায় এবং সু�র ভজন গাইেব। আপিন চ�পচাপ �নেত
                                                           পােরন বা সােথ গান গাওয়ার �চ�া করেত পােরন!

● সাহায� করা:                                   আমরা ���াের �যেকােনা ধরেনর সাহায� িদেত পাির। আপিন �দখনু �য আপিন �কান
                                                           সাহায� করার উপায় খুঁেজ পান িকনা, যিদও বা �সটা �ছাট �হাক না �কন!

মেন রাখেবন:                                     সবেচেয় ���পূণ� িবষয় হেলা এক� নত�ন জায়গায় এবং মানষু স�েক�  জানেত হেল
                                                          মেন স�ান এবং �শখার ইে� রাখা উিচত।



সপুার িশেখর �দিনক ব�ায়াম:
সকােলর শি� জা�ত করা :

● ওয়ােহ��েক �রণ ক�ন এবং খিুশ হন: আপিন যখন �জেগ উঠেবন, মেন রাখেবন �য ওয়ােহ�� আপনােক 
                                                                         ভালবােসন! সে� সে� তােদর "ধন�বাদ জানান!"
● আপনার হাত এবং মুখ ধেুয় িনন:                িনেজেক পির�ার ক�ন! তাজা অনভুব করা ���পণূ�।
● িচ�িন:                                                           পির�ার চ�ল আপনােদর শি�শালী �েপ যাওয়ার জন� ��ত কের।
● এক� সংি�� �াথ�না বলনু:                       আপিন যিদ এক� সংি�� �াথ�না জােনন তেব এ� বলনু, এ� আপনার
                                                                         �দেয় আন� িনেয় আেস।

সারা িদন একজন িশখ সপুারিহেরা �হান:

● বড় �দয়:                                                       আপিন যখনই পােরন অন�েদর সাহায� ক�ন, এেত আপনার ভােলা লাগেব!
● সত� কবচ:                                                      সত� কথা বল। সৎ থাকা আপনােক �ভতর �থেক শি�শালী কের �তােল।
● সুপার �ফাকাস:                                             �� েল আপনার �সরাটা ক�ন! �শখা আপনােক শি�শালী কের �তােল।
● শা� থাকার শি�:                                         যিদ �রেগ যান গভীর �াস িনন, শা� থাকা ভােলা।

স��ার কায��ম:

● শা� সময়:                                                       ভজন �ননু বা �� �� সািহব �থেক এক� আবিৃ� প�ন। এেত আপনার মন
                                                                          শাি� পায়।
● ওয়ােহ��েক আিল�ন করা:                      ঘমুােনার আেগ আপনার সােথ ঘেট যাওয়া এক� ভােলা ঘটনা মেন রাখেবন।
                                                                          �িত� মহান িদেনর জন� ওয়ােহ��েক ধন�বাদ!

মেন রা খেবন: 

● আপিন িশখেছন:                                           সবিকছ�  সহজভােব িনন,সবিকছ�েত পেুরাপিুর দ� হেত সময় লাগেব।
● সাহােয�র জন� িজ�াসা ক�ন:                   আপনার বাবা-মা আপনার িশখ িশ�ক। তােদর �� িজ�াসা ক�ন!



 �ছাট িশ�েদর জন� িশখ গ�

ব�কাল আেগ �� নানক নােম এক �ানী ও দয়াল ুব�ি� বাস করেতন। �ছাটেবলা �থেকই িতিন অন� িশ�েদর �থেক আলাদা
িছেলন। িতিন িচ�াশীল এবং য�শীল িছেলন� সব�দা িব� এবং এর �লাকেদর স�েক�  িচ�া করেতন। �� নানক এক ঈ�ের
িব�াস করেতন এবং িতিন �চেয়িছেলন �য সম� মানুষ এক ঈ�ের িব�াস ক�ক এবং বঝুেত পারেব �য আমরা সবাই সমান�

আমরা �কাথা �থেক এেসিছ বা আমরা �দখেত �কমন তা �কান ব�াপার না।

িতিন তার �ান ভাগ করেত অেনক জায়গায় �মণ কেরেছন। িতিন মানষুেক সদয় হেত� অভাবীেদর সাহায� করেত এবং মেন
রাখেত িশিখেয়িছেলন �য ঈ�র সব�দা আমােদর সােথ আেছন।িশখ ধেম�র িশ�াই এর িভি� হেয় ওেঠ। তঁার িশ�ার মেধ� রেয়েছ
�য সম� মানষু সমান� একই ঈ�েরর জ�। নারীেদর স�ান ক�ন�তারা আমােদর জ� �দয়। িশখরা িতন� �ধান নীিতেত িব�াস

কের। �য�িলেক িশখ ধেম�র িতন� িভি�ও বলা হয়�যা িন��প�

 �. �*নাম জাপান �ঈ�রেক �রণ�: �* িশখরা সবিকছ�েতই ঈ�রেক �রেণ িব�াস কের। তারা ঈ�েরর নাম পনুরাবিৃ� কের এবং
ম�ল ও ভালবাসায় পণূ� জীবনযাপন করার �চ�া কের।

 �. �*িকরাত করিন �এক� সৎ জীবনযাপন করেত�: �* িশখেদর কেঠার এবং সততার সােথ কাজ করেত �শখােনা হয়। তারা সৎ
�েচ�ার মাধ�েম তােদর জীিবকা অজ�েন িব�াস কের এবং অন�েক �তারণা বা আঘাত কের নয়।

 �. �*ভ� ছকনা �অন�েদর সােথ ভাগ করা�: �* িশখরা তােদর যা আেছ তা অন�েদর সােথ ভাগ কের িনেত িব�াস কের। এ�
খাদ�� ভালবাসা বা দয়া �হাক� িশখেদর তােদর চারপােশর �লাকেদর সােথ এই সম� ভাগ করেত উৎসািহত করা হয়।

�� নানক িজ�এর িশ�া�িল ��েদর এক� সািরেত চেল িগেয়িছল যারা িশখেদর পথ �দখােত থােক। �েত�ক ��ই সকেলর
�িত ভালবাসা� সমতা এবং ��া স�েক�  ���পণূ� পাঠ ভাগ কের িনেয়েছন।

�শষ �� �গািব� িসং িজ িশখেদর স�ণূ� �প িদেয়িছেলন। িতিন িশখেদর চ�লনা �কেট ল�া রাখেত বেলেছন এবং পাগড়ী আর
িদন দঃুখীেদর র�া করার জন� কৃপাণ ধারণ করেত বেলেছন। �� �গািব� িসং িজ �� �� সােহবেক �� উপািধ িদেয়িছেলন।
এই ��� হল এক� খাজনা কারণ এ�েত �কবল �� ভজেনর ভা�ারই �নই তার সােথ সােথ মসুলমান এবং িহ�েুদর মত

অন�ান� ধেম�র সাধেুদর জন� উপয�ু শ� রেয়েছ।�� �� সািহব পড়া িনি�ত কেরেছ �য �েত�েক� তােদর পটভ� িম যাই �হাক না
�কন� এর প�ৃা�িলর মেধ� �ান� ভালবাসা এবং িনেদ� িশকা খুঁেজ �পেত পাের।

িশখরা তােদর যা�া চািলেয় যাওয়ার সােথ সােথ তারা চ�ােলে�র মুেখামিুখ হেয়িছল� িক� তারা সব�দা তােদর ��েদর িশ�া মেন
�রেখিছল। তারা এক� শি�শালী এবং ��মময় স�দায় হেয় ওেঠ� এেক অপরেক �েয়াজেন সাহায� কের।

িশখ ধেম�র �ক�িব�েুত িব�াস করা হয় �য সবাই সমান� ��ম এবং দয়া �ারা পিরচািলত হওয়া। সতুরাং� আপিন ছয় বছর বা ষাট
বছর বয়সী �হান না �কন� িশখ গ� আমােদর ভাল এবং দয়াল ুহেত �শখায়� সব�দা মেন রাখেবন �য ��ম এবং সমতা িব�েক

এক� ভাল জায়গা কের �তােল।


