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ਿਦਆਲਤਾਿਦਆਲਤਾ
ਦਾ ਬਾਗ਼ਦਾ ਬਾਗ਼



1

ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਇੱਕ ਉਜਵਲ  ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਬਾਗ ਿਸੱਖ ਿਸਧਾਤਂਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ
ਿਵੱਚ ਿਵਕਸਤ ਹੋਇਆ - ਿਦਆਲਤਾ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾ ਂਿਵੱਚ ਏਕਤਾ।



�

ਸੁਖਦੀਪ, ਜੋ ਆਪਣੀਆ ਂਸ਼ਰਾਰਤਾ ਂਲਈ ਜਾਿਣਆ ਜਾਦਂਾ ਸੀ , ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾ ਂਤ� ਅਲੱਗ
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਿਸੱਖ ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂ, ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਦੀ

ਘਾਟ � ਦਰਸਾ�ਦੀਆ ਂਸਨ ।



�

ਬਾਗ਼ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਜਗ�ਾ ਿਜੱਥੇ ਿਪੰਡ ਦੀ ਏਕਤਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੀ, ਉਥੇ ਸੁਖਦੀਪ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ
ਬੱਿਚਆ ਂਨਾਲ ਹੋਇਆ, ਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ ਸੁਖਦੀਪ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਕੰਮਾ ਂ,ਿਵਵਹਾਰ � ਵੇਖਿਦਆ ਂਉਸ ਤ� ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ

ਸੀ  ।



�

ਿਫਰ ਸੁਖਦੀਪ ਇਕੱਲੇ ਬੈਠੇ  ਹੋਏ ਅਮਰਦੀਪ ਨਾਮ ਦੇ  ਇਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਲੀ � ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ
ਬਗੀਚੇ ਦੇ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਕੇ  ਿਨਰਸਵਾਰਥ ਸੇਵਾ ਦੇ ਿਸੱਖ ਿਸਧਾਤਂ � ਅਪਣਾ�ਦੇ   

ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁਖਦੀਪ � ਇਨਾਮ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਂਸੇਵਾ ਦੀ ਕੀਮਤ ਿਸਖਾ�ਦੇ  ਹਨ।



ਮਾਲੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਅਤੇ ਕੰਮਾ ਂਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਹੋ ਕੇ� ਸੁਖਦੀਪ ਬਾਗ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਯਤਨਾ ਂਨੇ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਗ � ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ� ਸਗ� ਉਸ
ਦੇ ਆਲੇ�ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿਦਲਾ ਂ� ਵੀ ਨਰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

�
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�

ਿਜਵ� ਿਕ ਸੁਖਦੀਪ ਿਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਿਨਰਸਵਾਰਥਤਾ ਿਦਖਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ� ਿਪੰਡ
ਵਾਲੇ ਉਸ� ਇੱਕ ਨਵ� ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਸਪਸ਼ਟ ਕਾਰਜਾਂ

ਅਤੇ ਨੇਕ ਇਰਾਿਦਆ ਂਦੇ ਿਸੱਖਾ ਂਿਸਧਾਤਂ � ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।
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�

ਜਦ� ਸੁਖਦੀਪ  ਨੇ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਬਾਗ ਿਵਚ ਵਾਪਸ ਬੁਲਾਇਆ� ਤਾ ਂਉਸ ਦੀ
ਿਦਆਲਤਾ ਨੇ ਉਨ�ਾ ਂਿਵਚਕਾਰ ਬਣੀ ਦੂਰੀ � ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ� ਉਨ�ਾ ਂ�

ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਿਸਧਾਤਂ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤਾ�



�

ਬਾਗ ਿਵੱਚ� ਸੁਖਦੀਪ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੇ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ
ਸੰੁਦਰਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਲੰਗਰ� ਸੰਪਰਦਾਇਕ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪ�ਥਾ�

ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਵੰਡ ਕੇ ਸ਼ਕਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ।



�

ਓਕ ਦੇ ਦਰੱਖਤ ਦੇ ਹੇਠਾ�ਂ ਅਮਰਦੀਪ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ
ਿਪਆਰ� ਿਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ � ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣ ਦੇ

ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸੁਣਾਈਆ।ਂ



�0

ਇਹ ਿਪੰਡ ਿਸੱਖੀ ਿਸਧਾਤਂਾ ਂਦੀ ਿਮਸਾਲ ਬਣ ਿਗਆ। ਉਹ ਬਾਗ ਇਸ ਿਵਚਾਰ
ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਬਣ ਿਗਆ ਿਕ ਸੱਚੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਿਦਆਲਤਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਰੁਕਾਵਟਾਂ
� ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਇੱਕ ਸਾਝੇਂ� ਇਕੱਠ ਿਵੱਚ ਲੈ ਆਇਆ  

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।



गु� शबद राखा एकु हमारा सुआमी ॥ हमारा �वामी �भु ही र�ा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के मन क� भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई �च�ता नह�," जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥ हे �भु! जहाँ कहाँ तू काय�शील है॥२॥ घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही �मला है, क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गु� ने यही मं� �ढ़ करवाया है॥३॥२॥

ਬੱਿਚਆ ਂ ਲਈ ਪੰਜ ਿਮੰਟ ਦੇ ਕੰਮ

ਬੱਿਚਆ ਂ� ਭੋਜਨ ਤ� ਪੰਜ ਿਮੰਟ ਪਿਹਲਾ ਂਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਪਾਠ
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਉਹਨਾਂ
ਦੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਿਕਿਰਆਵਾ ਂਿਵੱਚ ਫੋਕਸ ਅਤੇ

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�
ਕੀ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੰਮ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਿਦਮਾਗਾਂ
� ਫੋਕਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਇਨ�ਾਂ
ਅਿਭਆਸਾ ਂ� ਛੇਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਿਸੱਖੀ ਕਦਰਾ-ਂ
ਕੀਮਤਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਭਿਵੱਖ

ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ।
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गु� शबद राखा एकु हमारा सुआमी ॥ हमारा �वामी �भु ही र�ा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के मन क� भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई �च�ता नह�," जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥ हे �भु! जहाँ कहाँ तू काय�शील है॥२॥ घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही �मला है, क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गु� ने यही मं� �ढ़ करवाया है॥३॥२॥

ਿਸੱਖਾ ਂਦੇ ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ ਨਾਮ
 

 1) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ
 2) ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ
 3) ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ
4) ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ

 5) ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ
 6) ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਿਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ

7) ਗੁਰੂ ਹਿਰਰਾਇ ਜੀ
 8) ਗੁਰੂ ਹਿਰਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ

 9) ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ
 10) ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ

ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਿਸੱਖ ਗੁਰੂਆ ਂਦੇ ਵੰਸ਼ ਤ� ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ
ਸਾਿਹਬ � ਸਦੀਵੀ ਗੁਰੂ ਘੋਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ।
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गु� शबद राखा एकु हमारा सुआमी ॥ हमारा �वामी �भु ही र�ा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के मन क� भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई �च�ता नह�," जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥ हे �भु! जहाँ कहाँ तू काय�शील है॥२॥ घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही �मला है, क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गु� ने यही मं� �ढ़ करवाया है॥३॥२॥

ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ

ੴ ਸਿਤ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ
ਪ�ਸਾਿਦ ॥

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇੱ ਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ 'ਹ�ਦ ਵਾਲਾ' ਹੈ ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਿਵਚ
ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਭੈ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ, ਵੈਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਕਾਲ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, (ਭਾਵ, ਿਜਸ ਦਾ
ਸਰੀਰ ਨਾਸ-ਰਿਹਤ ਹੈ), ਜੋ ਜੂਨਾ ਂਿਵਚ ਨਹ�  ਆ�ਦਾ, ਿਜਸ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਹੋਇਆ

ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

॥ ਜਪ॥
ਜਪ. (ਇਸ � ਗੁਰੂ ਕੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਿਸਰਲੇਖ ਵੀ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।)

ਆਿਦ ਸਚੁ ਜੁਗਾਿਦ ਸਚੁ ॥
ਿਨਰੰਕਾਰ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਸੱਚ ਸੀ, ਯੁਗਾ ਂਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਸੱਚ (ਰੂਪ) ਸੀ।

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨ ਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਸ ਵੇਲੇ ਭੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੇ ਅਗਾਹਂ � ਭੀ ਹ�ਦ ਵਾਲਾ ਰਹੇਗਾ
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गु� शबद राखा एकु हमारा सुआमी ॥ हमारा �वामी �भु ही र�ा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के मन क� भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई �च�ता नह�," जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥ हे �भु! जहाँ कहाँ तू काय�शील है॥२॥ घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही �मला है, क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गु� ने यही मं� �ढ़ करवाया है॥३॥२॥

ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ

ਪਉੜੀ॥
ਪਉੜੀ॥

ਜਾ ਤੂ ਮੇਰੈ ਵਿਲ ਹੈ ਤਾ ਿਕਆ ਮੁਹਛੰਦਾ ॥
ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਜਦ� ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੇ ਹੋਵ�, ਤਾ ਂਮੈ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਕੋਈ ਮੁਥਾਜੀ ਨਹ� ਰਿਹ ਜਾਦਂੀ।

ਤੁਧੁ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਮੈਨ�  ਸਉਿਪਆ ਜਾ ਤੇਰਾ ਬੰਦਾ ॥
ਜਦ� ਮ� ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਬਣ ਿਗਆ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਤੰੂ ਮੈ� ਸਭ ਕੁਝ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਹ�।

ਲਖਮੀ ਤੋਿਟ ਨ ਆਵਈ ਖਾਇ ਖਰਿਚ ਰਹੰਦਾ ॥
ਮੈ� ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਮ� (ਤੇਰਾ ਇਹ ਨਾਮ-ਧਨ) ਵਰਤਦਾ ਹਾ ਂਵੰਡਦਾ ਹਾਂ

 ਤੇ ਇਕੱਠਾ ਭੀ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ ਸਭ ਸੇਵ ਕਰੰਦਾ ॥
ਧਰਤੀ ਦੇ ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੀਵ ਹੀ ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਏਹ ਵੈਰੀ ਿਮਤ� ਸਿਭ ਕੀਿਤਆ ਨਹ ਮੰਗਿਹ ਮੰਦਾ ॥
ਵੈਰੀਆ ਂ� ਭੀ ਮੇਰੇ ਿਮਤ� ਬਣਾ ਦ�ਦਾ ਹ�, ਕੋਈ ਭੀ ਮੇਰਾ ਬੁਰਾ ਨਹ� ਿਚਤਵਦੇ।

ਲੇਖਾ ਕੋਇ ਨ ਪੁਛਈ ਜਾ ਹਿਰ ਬਖਸੰਦਾ ॥
ਹੇ ਹਰੀ! ਜਦ� ਤੰੂ ਮੈ� ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵ�, ਤਾ ਂਕੋਈ ਭੀ ਮੈ� ਮੇਰੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾ ਂਦਾ ਿਹਸਾਬ ਨਹ� ਪੱੁਛਦਾ,

ਅਨੰਦੁ ਭਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿਮਿਲ ਗੁਰ ਗੋਿਵੰਦਾ ॥
ਗੁਰੂ-ਪ�ਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਮ� ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਿਗਆ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮ� ਸੁਖ ਪਾ ਿਲਆ ਹੈ।

ਸਭੇ ਕਾਜ ਸਵਾਿਰਐ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੰਦਾ ॥੭॥
ਜਦ� ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸੰਵਰ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ॥੭॥
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गु� शबद राखा एकु हमारा सुआमी ॥ हमारा �वामी �भु ही र�ा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के मन क� भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई �च�ता नह�," जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥ हे �भु! जहाँ कहाँ तू काय�शील है॥२॥ घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही �मला है, क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गु� ने यही मं� �ढ़ करवाया है॥३॥२॥

ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ

ਰਾਖਾ ਏਕੁ ਹਮਾਰਾ ਸੁਆਮੀ ॥
ਅਸਾ ਂਜੀਵਾ ਂਦਾ ਰਾਖਾ ਇਕ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਹੀ ਹੈ,

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥
ਅਤੇ ਉਹ ਸਭ ਜੀਵਾ ਂਦੇ ਿਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

ਸੋਇ ਅਿਚੰਤਾ ਜਾਿਗ ਅਿਚੰਤਾ ॥
ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਿਨਸਿਚੰਤ ਹੋ ਕੇ ਸ�ਦਾ ਹੈ ਿਨਸਿਚੰਤ ਹੋ ਕੇ ਜਾਗਦਾ ਹੈ,

ਜਹਾ ਕਹਾ ਂਪ�ਭੁ ਤੰੂ ਵਰਤੰਤਾ ॥੨॥
ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਹਰ ਵੇਲੇ ਇਹ ਆਖਣ ਲੱ ਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਤੰੂ ਹੀ ਹਰ ਥਾ ਂਮੌਜੂਦ ਹ� ॥੨॥

ਘਿਰ ਸੁਿਖ ਵਿਸਆ ਬਾਹਿਰ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥
ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚ (ਭੀ) ਸੁਖੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਘਰ� ਬਾਹਰ (ਜਾ ਕੇ) ਭੀ 

ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ,

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਿਰ ਮੰਤ� ਿਦ�ੜਾਇਆ ॥੩॥੨॥
ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ- ਗੁਰੂ ਨੇ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਨਾਪ-ਮੰਤ� ਪੱਕਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ॥੩॥੨॥
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ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫॥

ਿਥਰੁ ਘਿਰ ਬੈਸਹੁ ਹਿਰ ਜਨ ਿਪਆਰੇ ॥
ਿਪਆਰੇ ਭਗਤ ਜਨ� ! ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਹ ਪੂਰੀ ਸਰਧਾ ਬਣਾਓ,

ਸਿਤਗੁਿਰ ਤੁਮਰੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥
ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

ਦੁਸਟ ਦੂਤ ਪਰਮੇਸਿਰ ਮਾਰੇ ॥
ਪਰਮੇਸਰ ਨੇ, ਦੋਖੀ ਵੈਰੀ ਸਭ ਮੁਕਾ ਿਦੱਤੇ ਹਨ।

 
ਜਨ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖੀ ਕਰਤਾਰੇ ॥੧॥

ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾ ਂਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਜ਼ਰੂਰ ਰੱਖੀ ਹੈ ॥੧॥

ਬਾਿਦਸਾਹ ਸਾਹ ਸਭ ਵਿਸ ਕਿਰ ਦੀਨੇ ॥
ਪਰਮੇਸਰ ਨੇ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸ਼ਾਹਾ ਂਬਾਦਸ਼ਾਹਾ ਂ� ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾ ਂਦੇ ਵੱਸ ਿਵਚ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।

 
ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਪੀਨੇ ॥੨॥

ਸੇਵਕ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮੇਸਰ ਦਾ ਸਭ ਰਸਾ ਂਤ� ਿਮੱਠਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਪ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ॥੨॥

ਿਨਰਭਉ ਹੋਇ ਭਜਹੁ ਭਗਵਾਨ ॥
ਿਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦੇ ਰਹੋ।

 
ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਕੀਨ�  ਦਾਨੁ ॥੩॥

ਸੰਗਤ ਿਵਚ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉਤੇ) ਨਾਮ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ॥੩॥

ਸਰਿਣ ਪਰੇ ਪ�ਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥
ਹੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪ�ਭੂ! ਹੇ ਸੁਆਮੀ ਪ�ਭੂ! ਮ� ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਿਪਆ ਹਾ ਂl

ਨਾਨਕ ਓਟ ਪਕਰੀ ਪ�ਭ ਸੁਆਮੀ ॥੪॥੧੦੮॥ 
ਆਸਰਾ ਿਲਆ ਹੈ (ਮੈ� ਆਪਣੇ ਨਾਿਮ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖ਼ਸ਼) ॥੪॥੧੦੮॥



ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲਾਂ

● ਜੱੁਤੀ ਉਤਾਰੋ:           ਗੁਰਦੁਆਿਰਆ ਂਿਵੱਚ ਜੱੁਤੀਆ ਂਰੱਖਣ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਮਰੇ ਹਨ । ਿਜੱਥੇ ਲੋਕ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਜਗਹ 
                                � ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ।

● ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਢੱਕੋ:  ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਿਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਿਸਰ � ਸਕਾਰਫ਼ ਜਾ ਂਛੋਟੀ ਪੱਗ ਨਾਲ ਢੱਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਪਿਵੱਤਰ
                                ਿਕਤਾਬ(ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ) ਪ�ਤੀ ਸਿਤਕਾਰ ਿਦਖਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਨਹ�
                                ਹੈ, ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਕੋਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾ ਂਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਿਸਰ ਢੱਕਣ ਲਈ ।

● ਸ਼ਾਤਂ ਆਵਾਜ਼ਾ:ਂ        ਜਦ� ਤੁਸ� ਮੱੁਖ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਿਧਆਨ
                               ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਸੁਣਨ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ।

● ਝੁਕਨਾ :                 ਤੁਸ� ਲੋਕਾ ਂ� ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਦੇਿਖਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਇੱਕ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ|

● ਹੁਕਮਨਾਮਾ:           ਗੁਰੂ ਦਾ ਅੱਜ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼, ਇਸ � ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

● ਲੰਗਰ ਦਾ ਸਮਾ:ਂ     ਗੁਰਦੁਆਿਰਆ ਂਿਵੱਚ ਲੰਗਰ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਸੋਈ ਹੈ। ਸੁਆਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਹਰ ਕੋਈ
                               ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠਦੇ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੌਣ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਹਮੇਸ਼ਾ
                               ਸੁਆਗਤ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ:

●ਸੰਗੀਤ:            �ਥੇ ਲੋਕ ਸਾਜ਼ ਵਜਾ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਸੰੁਦਰ ਭਜਨ ਗਾ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ। ਤੁਸ� ਚੱੁਪਚਾਪ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਤੁਸ� ਨਾਲ 
                         ਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ|

● ਮਦਦ ਕਰਨਾ:  ਅਸ� ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਦੇਖੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਇੱਕ
                         ਤਰੀਕਾ ਲੱਿਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਇਹ ਕੁਝ ਛੋਟਾ ਹੋਵੇ।

ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ: ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਨਵ� ਜਗ�ਾ ਅਤੇ ਲੋਕਾ ਂਬਾਰੇ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਆਦਰ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ
                   ਇੱਕ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ|



ਸੁਪਰ ਿਸੱਖ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਿਭਆਸ
ਸਵੇਰ ਦਾ ਪਾਵਰ-ਅੱਪ

● ਵਾਿਹਗੁਰੂ � ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਰਹੋ: ਜਦ� ਤੁਸ� ਸਵੇਰੇ ਜਾਗਦੇ ਹੋ, ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਤੁਹਾ� ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਤੁਰੰਤ  
                                                        ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ"
● ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਿਚਹਰਾ ਧੋਵੋ:            ਆ ਪਣੇ ਆਪ � ਸਾਫ਼ ਕਰੋ! ਤਾਜ਼ਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
● ਕੰਘੀ ਕਰਨਾ:                                   ਸਾਫ਼ -ਸੁਥਰੇ ਵਾਲ ਤੁਹਾ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾਦੇਂ ਹਨ।
● ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਹੋ:                  ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ� ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ
                                                        ਿਦਲ � ਖੁਸ਼ੀ ਿਮਲਦੀ ਹੋਏ ।

ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਿਸੱਖ ਸੁਪਰਹੀਰੋ ਬਣੋ:

● ਵੱਡਾ ਿਦਲ:                      ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਜਦ� ਵੀ ਤੁਸ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਸ� ਚੰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾਗੇਂ |
●ਸੱ ਚ ਦਾ ਸ਼ਸਤਰ:               ਸੱ ਚ ਬੋਲੋ। ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾ� ਅੰਦਰ� ਮਜ਼ਬੂਤ   ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।
● ਸੁਪਰ ਫੋਕਸ:                    ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ! ਿਸੱਖਣਾ ਤੁਹਾ� ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।
● ਸ਼ਾਤਂ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ:     ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਗੱੁਸਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਡੰੂਘੇ ਸਾਹ ਲਓ, ਸ਼ਾਤਂ ਰਿਹਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ।

ਸ਼ਾਮ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ:ਂ

● ਸ਼ਾਤਂ ਸਮਾ:ਂ                         ਭਜਨ ਸੁਣੋ ਜਾ ਂਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ � ਸ਼ਾਤਂੀ ਿਮਲੇਗੀ ।
● ਵਾਿਹਗੁਰੂ � ਿਪਆਰ ਕਰੋ : ਸੌਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਈ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਗੱਲ � ਯਾਦ ਕਰੋ। ਹਰ ਮਹਾਨ ਿਦਨ ਲਈ ਵਾਿਹਗੁਰੂ 
                                          ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ |

ਯਾਦ:

● ਤੁਸ� ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋ:  ਇਸ� ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਪਣਾਓ, ਸਭ ਕੁਝ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ।
● ਮਦਦ ਲਈ ਪੱੁਛੋ:   ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਪੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸੱਖ ਅਿਧਆਪਕ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ� ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੋ। 



ਤੁਹਾ� ਦਸਤਾਰ ਿਕ� ਪਿਹਨਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

● ਸੁਪਰਹੀਰੋ  ਪ�ਤੀਕ:     ਇੱਕ ਖਾਸ ਸੁਪਰਹੀਰੋ ਪ�ਤੀਕ ਵਾਗਂ ਦਸਤਾਰ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ! ਇਹ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਨਾਮ ਦੇ ਇੱਕ ਬੱੁਧੀਮਾਨ ਗੁਰੂ 
                                  ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਹ ਹਰ ਿਕਸੇ � ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਸੱਖ ਟੀਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋ ਜੋ 
                                  ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਸੀ ।

● ਹਰ ਕੋਈ ਬਰਾਬਰ ਹੈ: ਬਹੁਤ ਸਮਾ ਂਪਿਹਲਾ,ਂ ਿਸਰਫ਼ ਬਹੁਤ ਅਮੀਰ ਲੋਕ ਹੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਨਾ ਪਿਹਨਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ
                                  ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਦਸਤਾਰ � ਸਾਰੇ ਿਸੱਖਾ ਂਦਾ 
                                  ਪ�ਤੀਕ ਬਣਾਇਆ|

● ਵਾਅਦੇ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ:   ਪੱਗ ਿਸੱਖਾ ਂ� ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਵਾਅਿਦਆ ਂਬਾਰੇ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ: ਿਦਆਲੂ, ਬਹਾਦਰ ਅਤੇ ਸੰਜਮ ਰੱਖਣਾ। ਇੱਥ�
                                  ਤੱਕ ਿਕ ਇਸ� ਬੰਨ�ਣਾ ਇੱਕ ਿਮੰਨੀ-ਿਧਆਨ ਵਾਗਂ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾ� ਫੋਕਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

● ਅਮਲੀ ਸਮਾਨ:         ਦਸਤਾਰਾ ਂਵੀ ਹੱਥ� ਹੰੁਦੀਆ ਂਸਨ! ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਿਸਰਾ ਂਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਵਾਲਾ ਂ(ਜੋ ਿਸੱਖਾ ਂਲਈ 
                                 ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ) � ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।

● ਸ਼ਾਹੀ ਭਾਵਨਾ:          ਿਸੱਖ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਪੱਗ � ਤਾਜ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਗਿਹਿਣਆ ਂਨਾਲ ਨਹ�, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ,
                                 ਤੁਹਾ� ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਬੰਧ ਹੈ।

● ਲੜਕੀਆ ਂਅਤੇ ਲੜਕੇ:   ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾ ਂਦੋਵ� ਮਾਣ ਨਾਲ ਪੱਗ ਬੰਨ� ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਮਜ਼ਬੂਤ 
                                     ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦਾ ਹੈ।

● ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ: ਕੁਝ ਲੋਗ ਛੋਟੀ ਦਸਤਾਰ ਅਤੇ ਅਲੱਗ ਤਰਾਹ ਦੀ ਦਸਤਾਰ ਸਾਜਾਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ|



ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਿਸੱਖ ਕਹਾਣੀ
ਬਹੁਤ ਸਮਾ ਂਪਿਹਲਾ ਂਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਮ ਦੇ ਇੱਕ ਿਸਆਣੇ ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ ਮਨੱੁਖ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਉਹ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤ� ਹੀ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨਾਲ� ਵੱਖਰੇ ਸੀ। ਉਹ
ਿਵਚਾਰਵਾਨ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੀ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚਲੇ ਲੋਕਾ ਂਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਇੱਕ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ
ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ ਿਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇੱਕ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਬਰਾਬਰ ਹਾ�ਂ ਭਾਵ� ਅਸ� ਿਕੱਥ� ਆਏ ਹਾ ਂਜਾਂ

ਅਸ� ਿਕਹੈ ਿਜਹੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਆਪਣਾ ਿਗਆਨ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਥਾਵਾ ਂਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਿਦਆਲੂ ਹੋਣਾ� ਲੋੜਵੰਦਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ� ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ
ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੀ ਬੁਿਨਆਦ ਬਣ ਗਈਆ।ਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾਂ
ਿਵੱਚ� ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਬਰਾਬਰ ਹਨ� ਇੱਕੋ ਰੱਬ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ। ਔਰਤਾ ਂਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੋ� ਉਹ ਸਾ� ਜਨਮ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਸੱਖ ਿਤੰਨ ਮੱੁਖ ਿਸਧਾਤਂਾਂ

ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ� ਜੋ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ�

�. �ਨਾਮ ਜਪਾਨ �ਰੱਬ � ਯਾਦ ਕਰਨਾ�: � ਿਸੱਖ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ � ਯਾਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ
ਅਤੇ ਚੰਿਗਆਈ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।

�. �ਿਕਰਤ ਕਰਨੀ �ਇਮਾਨਦਾਰ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ ਲਈ�: � ਿਸੱਖਾ ਂ� ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਮਾਨਦਾਰ
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾ ਂਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ�ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਨਾ ਂਿਕ ਦੂਿਜਆ ਂ� ਧੋਖਾ ਦੇ ਕੇ ਜਾ ਂਦੱੁਖ ਪਹੰੁਚਾ ਕੇ।

�. ਵੰਡ ਛਕਨਾ �ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨਾ�: �* ਿਸੱਖ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਜੋ ਕੁਝ ਹੈ ਉਸ� ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਭੋਜਨ� ਿਪਆਰ
ਜਾ ਂਿਦਆਲਤਾ ਹੋਵੇ� ਿਸੱਖਾ ਂ� ਇਹ ਸਭ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਗੁਰੂਆ ਂਦੀ ਇੱਕ ਕਤਾਰ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ ਜੋ ਿਸੱਖਾ ਂਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਹਰੇਕ ਗੁਰੂ ਨੇ ਿਪਆਰ�
ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸਾਿਰਆ ਂਲਈ ਸਿਤਕਾਰ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਬਕ ਸਾਝੇਂ ਕੀਤੇ।

ਆਖਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਿਸੱਖਾ ਂ� ਸੰਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਦੱਤਾ। ਓਹਨਾ ਂਨੇ ਿਸੱਖਾ ਂ� ਮਜ਼ਲੂਮਾ ਂਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਲੰਬੇ ਅਣਕਟੇ ਵਾਲ� ਪੱਗਾ ਂਅਤੇ ਿਕਰਪਾਨ
ਪਿਹਨਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ � ਗੁਰਗੱਦੀ ਬਖਸ਼ੀ। ਇਹ ਪਾਠ ਇੱਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਗੁਰੂ
ਭਜਨਾ ਂਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ� ਸਗ� ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਂਅਤੇ ਿਹੰਦੂਆ ਂਵਰਗੇ ਹੋਰ ਧਰਮਾ ਂਦੇ ਸੰਤਾ ਂਲਈ ਵੀ ਢੁਕਵ� ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ � ਪੜ�ਨਾ ਇਕ ਯਕੀਨ
ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ� ਭਾਵ� ਉਸਦਾ ਿਪਛੋਕੜ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ� ਇਸ ਦੇ ਪੰਿਨਆ ਂਿਵਚ� ਿਗਆਨ� ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਜਵ��ਿਜਵ� ਿਸੱਖਾ ਂਨੇ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ� ਉਨ�ਾ ਂ� ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ� ਪਰ ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਆ ਂਦੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂ� ਹਮੇਸ਼ਾ
ਯਾਦ ਰੱਿਖਆ। ਉਹ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਬਣ ਗਏ ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਸੀ ।

ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਬਰਾਬਰ ਹੈ� ਹਰ ਿਕਸੀ ਦੀ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਦਆਲਤਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ � ਚਾਹੇ ਤੁਸ� ਛੇ ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ
ਸੱਠ ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ� ਿਸੱਖ ਕਥਾ ਸਾ� ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ ਬਣਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਸੰਸਾਰ � ਵਧੀਆ ਸਥਾਨ

ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ।


